_—

12126

T.C.
DEVLET BAKANLICT

SUREL]
Sayr  :B.02.0.005// 3O 25 02.2010

Konu : Yazihi Soru Onergesi

TURKIYE BUYUK MiLLET MECLISI BASKANLIGINA

Iigi : 02.02.2010 tarihli ve A.01.0.GNS.0.10.00.02-7/ 12126-19356/40909 sayili yaziniz.

Istanbul Milletvekili Ayse Jale AGIRBAS’m, Bakanligyma yoneltmis oldugu
T.B.M.M. 7/12126 Esas saytll Yazili Soru Onergesine iliskin cevabimiz ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

aruk Nafiz OZAK

Devlet Bakam
Ek:
Onerge Cevabs (2 Sayfa)
Dagitim:
Geregi : Bilgi :
T.B.M.M. Baskanhgna Bagbakanhga
Basbakanlik Merkez Bina Bakanliklar 06573 ANKARA Ayrintily bilgj icin irtibat: Mevliide DEMIREL
Telefon (0312) 413 72 15 Faks (0312 419 28 99

e-posta : bur_-o.faruknaflzozak@basbakanhk.gov.tr




ISTANBUL MILLETVEKILi
SAYIN AYSE JALE AGIRBAS’IN
T.B.M.M.7/12126 ESAS SAYILI YAZILI SORU ONERGESINE AIT
SORULAR VE CEVAPLARI

SORULAR

16-17 Ocak 2010 tarihinde Istanbul’da sivil inisiyatif tarafindan “Tiirkiye’de
Diyabette Coziim Yollan ve 2020 Yilina Yénelik Hedef ve Stratejiler Calistayr”
gergeklestirilmistir. Hazir bulundugum cahstayda, uzmanlar tarafindan diyabet konusunda
halkimizin yeterli bilgiye sahip olmadif, vetkililer tarafindan diyabetin 6nlenmesine iliskin
gerekli tedbirlerin yeterince alinmadi g1 ve her yastan diyabetlilerin hastaliklanindan dolay is,
sosyal ve 6zel yasantilarinda sikintilar yasadif1 ortaya konmustur, Diyabet ¢agimizin en
yaygin goriilen ve insanlara ciddi zararlar veren hastahklardan biridir. Bilimsel aragtirmalar
sisman gocuklann yiiksek divabet riski ile karg1 karsiya olduklarim gdstermektedir. Spordan
ve aktivitelerden uzaklastig: igin sismanlayan ve hareketsiz kalan gocuklarin artis1 ile
beraber, gocuk ve gen¢ yastaki diyabetli sayis1 da artmaktadir.

1. Cocuklarin spordan uzaklasarak sigmaniamalarinm ve sigmanligin sebep oldugu
hastaliklarin Gniine gegilmesi amaciyla gocuklanmizi ve genglenimizi aktivite yapmaya ve
spora yonlendirecek ne gibi ¢alismalar yapilmaktadir?

2. Cocuklanmizin ve gen¢lerimizin spora ve aktivitelere yonelmeleri hususunda sivil
toptum kuruluslaniyla ve iiniversitelerle igbirligi yapilmakta midur?

3. Okullarda beden egitimi ders saatlerinin artinimasi ve bu derslerin secmeli ders
statlisinden ¢ikanlarak zorunlu ders sayilmas: yoniinde Milli Egitim Bakanh@ ile bir
goriismeniz olmus mudur? Bu konuda Bakanligin goriisli nedir?

CEVAPLAR

1- Bakanligimiz her yasta ve her kesimdeki insamm yasam kalitesini arttirmak, saglik
huzur ve mutlulugu on plana ¢ikaracak spor kiiltiiriinii yayginlastirmak, biitiin spor
branslarimn yaygimnlasmas: i¢in; senlik, oyun ve rekratif vansmalar diizenlemek, ¢ocukluk
cagindan itibaren; dogru beslenme, viicudunu dogru kullanma, dogru degerleri yasam
felsefesi olarak benimseme ozelliklerini gelistirmeyi amagclamaktadir. Cocuk ve genclerimizi
sigara, igki, uyusturucu, kumar gibi ahiskanhklardan korumak, ruhen ve bedenen saglikli,
vatanim ve milletini seven, hosgoriilii, arkadashik duygularn gelismis bireyler olarak
yetismeleri igin sporu sevdirip, onlan spora kanalize etmek amactyla her yil tiim Il ve
Tigelerimizde “il Spor Merkezleri” faaliyetleri gergeklestirilmektedir.

Bu dogrultuda 2009 yihinda 401,059 gocuk ve gencimizin bu uygulamaya katilmas:
saglanmistir. S0z konusu ¢alismalar; sivil toplum Srgiitleri, kamu kuruluslar, 6zel kurumiar
ve Universitelerimizle isbirligi icerisinde yapiimaktadir.

Cocuklann ve genglerin bilgisayar, televizyon, atari gibi oyunlar ve smavlara
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hazirlanmalart sebebiyle siirekli dershane ve okullarda oturarak vakit gegirmelerinden dolay
fiziksel aktivite de bulunma olanaklar azalmaktadir. Bununla birlikte fiziksel aktivite ve
hareket yetersizligi, egzersiz ve Spor yapma smirlilig1 ile bilingsiz beslenme aliskanliklar
gocuk ve genglerin ¢agimizin savagsilmas1 gereken en énemli hastaliklarindan obeziteye sebep
olmaktadir. Fiziksel aktivite yetersizligi sadece obeziteye yol agmaz aym zamanda viiksek
tansiyon, seker hastalix ve kalp damar hastaliklan gibi gok 6nemli rahatsizliklara da yol
agmaktadir.

Cocuk ve genglerin fiziksel aktivitelerini arttirmak, spor yapma imkéanlart saglamak,
bilingli beslenme aliskanlig1 ile spor kiiltiiriiniin olugturulmasi amaciyla, Herkes I¢in Spor
Federasyonu, kisilerin, ailelerin, egitimcilerin ve ydneticilerin bilinglendirilmesi, uluslar arasi
bans ve spor kiiltiiriine katki saglamasi i¢in her tiirli bilimsel veya rekreatif calismalar
yapmak, kisilerin etkinliklerinin arttirilarak sokakta fiziksel aktivite yapma imkanlarmnm
saglanmas gibi ¢alismalan siirdiirmektedir.

Hedefimiz Ulkemizin gelecek neslini dogru yetistirmek igin her kesimindeki
vatandasimiza ulagmak spor hizmeti ve aligkanlig: kazandirmaktir.

2- Bakanhgim cocuk ve genclerimizin spora yonelmeleri hususunda; Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigii , Herkes Icin Spor Federasyonu, ve Universiteler (Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okullar) isbirligi yaparak birbirlerinin birikimlerinden yararlanmaktadir. Onlarmn
fiziksel ve ruhsal saghgmin korunmasinda spor’un ¢ok énemli oldugu diisiiniilmektedir.

3- Ilkégretim ve Ortadgretim Kurumlaninda okutulan beden egitimi ders saatlerinin
arttinlmast ve bu derslerin segmeli ders statiisiinden ¢ikanlarak zorunlu ders sayilmas:
yoninde Milli Egitim Bakanlif ile Genglik ve Spor Genel Midiirligii nezdinde isbirligi
caligmalan siirdiiriilmektedir.

Sayfa2/2




