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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ilgi  :02.02.2010 tarihli ve A.01.0.GNS.0.10.00.02-19300 say1l1 yazi.

Istanbul Milletvekili Saym Ayse Jale AGIRBAS’m, “Okullarda diyabete yoénelik
calismalara iliskin” ilgi yaz: eki 7/12085 esas numarali yazili soru Onergesi incelenmigtir.

1-2-4. Bakanlhifimizca yayimlanan ve halen yiirtirlitkte bulunan 03.01.2000 tarihli ve
2000/1 sayili Genelge ile;

a) Tip Fakilteleri, saglik kurum ve kuruluglari, ilgili diger kuruluslarla is birligi
yapilarak 6gretmen ve dgrenciler ile anne ve babalarin bilgilendirilmesi,

b) Yonetici ve Oofretmenler tarafindan okullarda diyabetli &grenci bulunup
bulunmadi1 aragtirilarak tespit edilen diyabetli grencilerin aileleri ile is birligi yapilmak
suretiyle saglik kurumlarinda tedavilerinin izlenmesi,

¢) Yatili ve pansiyonlu okullarda ders programlarini aksatmadan diyabetli 63rencilerin
sabah, 6gle, aksam ana Ogiinleri ile kusluk, ikindi ve yatsi vakitlerinde ara Ggiinlerini
zamaninda alabilmelerini saglayacak diizenlemelerin yapilmasi,

¢) Yemek servisi bulunmayan okullarda diyabetli 6grencilerin kendileri tarafindan
temin edilen yemekleri, ana ve ara 6giinlerde yiyebilmeleri igin yer ve zaman yoniinden izin
verilmesi,

d) Insiiline bagimh Tip 1 diyabetli &grencilerin cilt altt enjeksiyonlarini zamamnda
yapmalarinin saglanmasi

istenmigtir. Ayrica, seker hastalan ile ilgili is ve iglemler Saghk Bakanhinca
yuriitilmekte olup bu konuda Saghk Bakanligindan gelen istekler dogrultusunda ¢alismalar
yapilmaktadir.

lkyardim, okullarda toplu beslenme ve obezite ile miicadele, ergen saghig, okul ¢evre
sagli@, titiin alkol ve difer madde bagimiilikiari, kan bagigi, talasemi konularinda hizmet ici
egitim kurs ve seminerleri ile saghk alamnda il egitimcileri yetistirilmis olup bu egitimciler
vasitastyla illerdeki 8gretmen, idareci, veli ve dgrenciler bilgilendirilmektedir.

Diger taraftan, saghkh yasam ve saghkli ¢evre ile ilgili konular ilkégretim hayat
bilgisi, Tiirkce, fen ve teknoloji dersi dgretim programlarmdaki ders kazanimlarinda yer
almaktadir. Bunun yaninda &gretim programlarinda ders kazanimlan ile iligkilendirilen
itkdgretim 1’inci siftan 8’inci smifa kadar “Saghk Kiltiirii” alam ara disiplin kazanimlar,
ortadfretim diizeyinde ise biyoloji ve saglik bilgisi derslerinde yer almaktadir.

Milli Egitim Bakanlig [lkégretim ve Ortadgretim Kurumlan Sosyal Etkinlikler
Yonetmeli§i kapsaminda yiirtittilen kuliip faaliyetleri icerisinde “Saglik Temizlik ve Beslenme
Kuliibii” ¢aligmalar da yer almakta ve 8grencilerin sosyal etkinlik kapsaminda da
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bilinglendirilmeleri hedeflenmektedir.

1992 yilinda Avrupa’da 7 iilkenin katthm: ile baglatilan ve bugiin 43 iilkede
uygulanmakta olan Avrupa’da Saglign Gelistiren Okullar Af1 Projesi’ne tilkemiz 14.04.1995
tarihinde Saglik Bakanlhig ile Bakanhgmuz arasinda yapilan protokol ile katilmigtir. Projenin
amact, temel olarak saglik ve egitim sektorlerinin is birligi ile okullarin dgrenci, Ogretmen ve
okul ¢aliganlar icin saghif gelistiren ortamlar haline getirilmesidir. Proje ile ilkégretim ¢agn
¢ocuklarina saglikl: bir gevrede, saghikli bir yasam tarzi, bilgi, tutum ve davrams kazandirmak,
g¢ocuklarm saglifim etkileyen olumsuz her tiirlii fakitre karsi onlari énceden duyarh héle
getirmek, gocuklann ileriki yagamlarinda kendi sagliklanyla ilgili dogru kararlar verebilme
yeteneklerini giiglendirmek, 6z benliklerini gelistirmek, okulda verilen saglik egitimine
toplum destegini saglamak ve saghgm gelistirme egitimine tesvik etmek amaclanmaktadir.
Avrupa tilkelerinde uygulanan bu proje ile ilgili tiim asamalar iilkemizde de uygulanmigtr.

Bakanhgimiz ile sivil toplum kuruluglar arasinda yapilan is birligi protokolleri ile
¢ahsmalarimiz da devam etmektedir. Bu ¢aligmalar kapsaminda; TOCEV ile Ilkyardima 11k
Adim, Iyi Beslenmek fyi Gelecek, COLGATE ve Kirikkale Universitesi ile Agiz ve Dig
saghgi, Procter&Gamble ile ERDEP ve Genglerde Cilt Saglig1 ve Hijyen, Saglikh Toplum
Demegi ile SaBlikh Beslenme Aliskanhiklarimn Kazandinlmasi, Obezite Hastahfina Karst
Onlem Almmasi, Tiirk Kizilay: ile Goniillii Kan Bagiscis1 Egitimi ve Kazanim faaliyetleri ve
benzeri caligmalar yiiriitiilmektedir.

3.0kul kantinlerinde gocuklarn saglikh beslenmesi ile ilgili yapilan calismalar
asagida verilmigtir.

a) Bakanh@umiz, Tanm ve K&yisleri Bakanligi ile Saghk Bakanhginin ortak ¢alismast
sonucu hazirlanan 2007/33 numarali “Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen
Kurallar1” konulu Genelge dogrultusunda illerde okul kantinlerinde ve yemekhanelerde satilan
yiyeceklerin obeziteye yol a¢ip agmadign ile genel kantin denetimleri vapilarak saglikli
beslenme igin gidalar 6nerilmekte, obeziteye yol acan gidalarin tiketilmemesi konusunda
yonlendirici egitimier yapilmaktadir.

b) Bakanhgimiz, Saghk Bakanligi, Tarim ve Koyisleri Bakanlig1 ile Ulusal Siit
Konseyi is birlifinde “Beslenme ve Giivenli Gidaya Erisim” konularinda ortak calismalar
stirdiiriilmektedir.

c) Saglik Bakanligi ile obezite ile miicadele konusunda “Tiirkiye Obezite ile Miicadele
Program ve Ulusal Eylem Plam 2008-2012” gergevesinde ¢alismalarimiz bulunmaktadir.

5. llkdgretim okullarinda 1-8’inci siniflarda zorunlu beden egitimi dersi olup 1-5’inci
simflarda haftada ikiser, 6-8’inci siniflarda haftada birer saat olarak uygulanmaktadir. Se¢meli
dersler arasinda bulunan spor etkinlikleri dersi 1-3*fincii simflarda haftada birer, 4-8inci
siniflarda haftada ikiser saat olarak secilebilmektedir.
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Ortadgretim kurumlarinda da beden egitimi dersi zorunlu se¢meli olarak 9’uncu
siniflarda haftada 2 saat, 10-12"nci simflarda ise ortak ve segmeli derslerden haftalik 3 ders
saatine kadar almabilmektedir. 9’uncu simiflarda zorunlu ders olarak okutulan saghk bilgisi
dersi spor ve beden egitimi bilgilerini de igermektedir.

Bilgilerinize arz ederim.
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