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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA
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16-17 Ocak 2010 tarihinde Istanbul’da sivil inisiyatif tarafindan “Tiirkiye’de Diyabette Coziim
Yollar1 ve 2020 Yihina Yénelik Hedef ve Stratejiler Calistayr” gergeklestirilmistir. Hazir bulundugum
calistayda, uzmanlar tarafindan diyabet konusunda halkimizin yeterh bilgiye sahip olmadigi, yetkililer
tarafindan diyabetin Onlenmesine iliskin gerekli tedbirlerin yeterince alinmadifi ve her vyastan
diyabetlilerin hastaliklarindan dolayr is, sosyal ve &zel yasantilarinda sikmtilar yasadify ortaya
konmustur. Diyabet ¢agimizin en sik gériilen kronik hastahgidir. Su an diinyada 250 milyon diyabetl:
bulunmakta ve bu sayr giderek artmaktadir. Diyabet, bilyilklerde oldugu kadar cocuklarda da
goriilmektedir. Ulkemizdeki diyabetli gocuk sayist da 20 bine ulagmstir. Giiniiniin yaklasik 7 saatini
okulda gegiren &grencilerin kargilasabilecekleri saglik sorunlarina acit miidahale imkanm saglayacak ve
diyabetli ¢ocuklarmda kan sekerini &lgebilecekleri, insiilinlerini uygulayabilecekleri revirlerin tiim
okullarda olusturulmas1 gerekmektedir. Ayrnca, diyabetli cocuklar ruhsal ve sosyal sorunlar
vagamaktadirlar. Bu sorunlanmin ¢dziimiinde okul yéneticilerine ve Ogretmenlere biiyilk gorevler
ditgmektedir.

1. Cocuklarimizi tehdit eden diyabetin erken teshisi ve bu hastahiga yakalanan gocuklarimizin
ruhsal ve sosyal sorunlarinin ¢dziimiinii saglamak iizere, okullarda yénetici ve &gfetmenlere konu ile
ilgili gerekli egitimlerin verilmesi diigiiniilmekte midir?

2. Okullarda, saglikli yasami ve saglikhi cevreyi Ogreten efitim programlar ve derslerin
verilmesi, bu konuda sivil toplum kuruluslariyta isbirligi yapilmasi diistiniilmekte midir? -

3. Okul kantinlerinde, gocuklart meyve yemeye dzendirecek ve sekerli igecekleri azaltmasim
saglayacak diizenlemeler yapilarak, cocuklart saglikli beslenmeye yoneltecek bir uygulama
baglatikmasi diisiintilmekte midir?

4. Okullarda, tiim ogrencilerin yararlanabilece3i ve diyabetli gocuklarinda kan sekerini
tlebilecekleri, insiilinlerini uygulayabilecekleri revirlerin  olusturulmast ydniinde bir calisma-
baslatiimasi diisiiniilmekte midir?

5. Bakanlik, cocuklarm obezite ve diyabetle ilgili sorun yagamamast igin onlart spor yapmayva
tesvik edecek ne gibi yénlendirici programlar uygulamaktadir? Bu gergevede beden editimi derslerinin
secmeli ders statiisinden ¢ikartilarak zorunlu ders sayilmast yoniinde bir degisiklie gidilmesi
diisiiniilmekte midir? '




